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ધ૊યણ 8 ભાાં અભ્માવ કયતાાં વલદ્યાથીઓની કકળ૊યાલસ્થાની  વભસ્માન૊  અભ્માવ  

પ્રજા઩વત ભવન઴ કભુાય અભતૃબાઈ & ડૉ. રુદ્રળે  વ્માવ 

વાયાાંળ 

અત્માયના આધુવનકમુગભાાં ભાનલીનુાં જીલન ખુફજ ગવતળીર ફનમુાં છે જે કદન પ્રવતકદન કડવજટર મુગ તયપલ઱ી યહ્ય૊ 

છે  .જેના કાયણે ભાનલી ઩૊તાના વભાજ કુટુાંફ અને ઩૊તાના ફા઱ક તયપ   માન દ૊યી યહ્ય૊ નથી .જેના કાયણે આજના 

વભમભાાં ામાય ેફા઱ક કકળ૊યાલસ્થાભાાં પ્રલેળે ત્માયે ભાતા-વ઩તા તયપથી જે પે્રભ , શૂપ અને રાગણી ભ઱લી જ૊ઈએ એ 

ભ઱ી યશી નથી  .જે ના કાયણ ેફા઱ક ખ૊ટી વાંગત અથલા ત૊ ખ૊ટા વ્મવન તયપ ધકેરામ છે  .આલી વભસ્માને  માનભાાં 

રઈ વાંળ૊ધકે આ વલ઴મ ઩વાંદ કયેર છે .જેન૊ શેતુ ધ૊યણ 8 ભાાં અભ્માવ કયતાાં વલદ્યાથીઓની કકળ૊યાલસ્થાની  

વભસ્માન૊  અભ્માવ વલસ્તાયના વાંદબભભાાં અને જાવતના વાંદબભભાાં કયલાભાાં આલેર શત૊  .જે વુ યત ળશેય અને વજલ્રા 

઩ૂયત૊ જ ભમાભકદત શત૊  .ળશેયી વલસ્તાયની પ્રાથવભક ળા઱ાભાાં અભ્માવ કયતાાં ધ૊યણ 8 ના  વલદ્યાથીઓભાાં 55 કનમા 

અને 55 કભુાયન૊ વભાલેળ કયલાભાાં આવ્મ૊ શત૊ .એ જ યીત ેવુયત વજલ્રાના િા મ વલસ્તાયની  આલેરી  પ્રાથવભક 

ળા઱ાભાાં અભ્માવ કયતાાં ધ૊યણ 8 ના  વલદ્યાથીઓભાાં 55 કનમા અને 55 કુભાયન૊ વભાલેળ કયલાભાાં આવ્મ૊ શત૊ .

જેભાાં કરુ 011 વલદ્યાથીઓન૊ વભાલેળ થમ૊ શત૊  .આ વાંળ૊ધન ભાટે વલયપણ ઩ ધવતન૊ ણ઩મ૊ગ કયલાભાાં આવ્મ૊ 

શત૊.  

 

ચાલીરૂ઩ ળબ્દ૊ : ધ૊યણ 8, કકળ૊યાલસ્થાની વભસ્મા, અભ્માવ 
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પ્રસ્તાલના 

ફાલ્માલસ્થા અને ઩ુખ્તાલસ્થા લચ્ચેન૊ વક્ાાંવતન૊ વભમગા઱૊  .લમની દ્રવષ્ટએ રગબગ 11 લ઴ભથી ળરૂ કયીને 51 લ઴ભની 

ેભય વુધીના વભમગા઱ાને તરુણાલસ્થા ગણલાભાાં આલે છે .વ્મવભતના જીલનભાાં વાંઘ઴ભ અને ભાંથનની આ ભૂાંઝલણબયી 

અલસ્થા છે .આ ગા઱ાભાાં લૃવહધન૊ દય દચ૊ યશે છે અને તેની વભાવતત ઩શેરા જાતીમ ઩કય઩ભલતા આલી જામ છે .

અને આ અલસ્થાની ળરૂઆતભાાં તે ફા઱ક૊ છે ઩યાંતુ તે ઩ૂયી થતાાં તે પ્રજ૊ત્઩વતની પભતા પ્રાતત કયી રે છે .

તરુણાલસ્થાના પ્રાયાંવબક લ઴વભાાં મોલનાયાંબ દેખાલા ભાાંડે છે .છ૊કયાઓભાાં લૃ઴ણ (ળુક્ક્ર઩ડ)ની લૃવહધ જનન અલમલ 

ની આજુફાજુ યૂૂૂાંલાટી, યાત્રે દઘભાાં લીમભસ્ત્રાલ (સ્લતનદ૊઴) , ફગરભાાં લા઱ ઊગલા, અલાજભાાં પેયપાય, દાઢી 

ઊગલી લગેયે છ૊કયીઓભાાં સ્તનન૊ વલકાવ, જનન અલમલની આજુફાજુ રૂાંલાટી, ઋતુસ્ત્રાલ (ભાવવક ધભભ)ની 

ળરૂઆત, ફગરભાાં લા઱ ઊગલા લગેયે  .આ પ્રકાયના પેયપાયથી તરુણ૊ અને તરુણીઓ અલનલી રાગણી અન ૂુબલે છે, 

઩૊તાના ફાહ્ય દેખાલ અાંગે વજાગ ફની જામ છે  .વલજાતીમ આક઴ભણ અનુબલે છે અને વલજાતીમ વ્મવભતની શાજયીભાાં 

઩૊તાની વાયી છા઩ ઩ાડલા ભાટેના પ્રમત્ન૊ આદયે છે .અાંડક્ર઩ડ અને ળુક્ક્ર઩ડ ભાાંથી ઩ેદા થતા જાતીમ રિંવગક 

અાંત:સ્ત્રાલ૊ ભાાં 01 થી 00 લ઴ભની ેભય ઩છી સ્ત્રીજાતીમ  અાંતઃસ્ત્રાલનુાં પ્રભાણ લધતુાં જામ છે  .અને ઩ુરુ઴-જાતીમ 

અાંતઃસ્ત્રાલનુાં પ્રભાણ ઘટતુાં જામ છે .ામાયે છ૊કયી ની ફાફતભાાં તેનાથી ઊરટુાં ફને છે .આના ઩કયણાભે છ૊કયા-

છ૊કયીભાાં ઩૊ત઩૊તાના જાતીમ રપણ૊ દેખાલા ભાાંડે છે .છ૊કયીઓભાાં ભાવવકધભભનુાં જે ચક્ છે તેની ક૊ઈ વનમવભત ઘટના 

છ૊કયાઓભાાં શ૊તી નથી  .છ૊કયાઓભાાં લીમભસ્ત્રાલ જ૊લા ભ઱ે છે .છ૊કયીઓભાાં ભાવવકધભભ ળરૂ થામ એટરે તયત જ 

તેભના જનન અલમલ૊ કામભળીર ફની જતા નથી .ત ેલખતે અાંડક્ર઩ડનુાં કદ , તેના ઩ૂયા કદના ૩૦  %જેટરુાં શ૊મ છે .

અને તેની કામભપભતા ઩ણ નીચી શ૊મ છે .છ૊કયાઓભાાં જાતીમ વલકાવન૊ વભમગા ઱૊ પ્રભાણભાાં રાાંફ૊ શ૊મ છે  .ામાયે 

ળુક્ક્ર઩ડ અને અાંડક્ર઩ડભાાં ળુક્ક૊઴ અને અાંડક૊઴ ની ણત્઩વત ળરૂ થલા ભાાંડે ત્માય ેજાતીમ ઩કય઩ભલતા આલી કશેલામ .

લધાયે ઩ડતી રાગણીઓન૊ પ્રલાશ આલેગજનમ લતભોાંક તયપ દ૊યી ળક ે છે .જે નકુવાનકાયક ફની ળક ે છે .

કકળ૊યાલસ્થાભાાં ફા઱ક૊ન૊ વલકાવ થામ છે અને ઩૊તાની સ્લતાંત્રતા ભે઱લે છે  .એનાથી ભાતા વ઩તાનાાં વનમભ૊ વાભે 

તેભના ભનભાાં પ્રીન૊ જનભી ળકે છે અન ે તેઓ ઩૊તે વાચા છે એલી દરીર૊ કયી ળકે છે .ભગજભાાં વલકાવ વાથે 

વાંફાંવધત નીધ઩ાત્ર પેયપાય૊ કકળ૊ય૊ને ભૂડી ફનાલે છે, તેભને થાક રાગે છે અને તેભની વાથે વ્મલશાય કયલા ભુશ્કેર ઩ડી 

ળકે છે  .કેટરીક લાય વાથીદાય કકળ૊ય૊નુાં દફાણ અને તેભની વાથે 'કપટ' યશેલાની જરૂયીમાત તેભને ચ૊ભકવ પ્રકાયના 

લતભન તયપ દ૊યી ળક ે છે અથલા ભુશ્કેરી દૂય કયી ળકામ એલી ચ૊ભકવ આદત૊ વલકવી ળકે છે  .ખ૊ટુાં ફ૊રલુાં એ 
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કકળ૊યાલસ્થાનાાં ફા઱ક૊ભાાં વાભાનમ વભસ્મા છે .કકળ૊ય૊ ભાતા -વ઩તા વાથે ઘ઴ભણ ટા઱લા કે ડયથી ખ૊ટુાં ફ૊રે એલુાં 

ફની ળકે છે.  

કકળ૊યાલસ્થાભાાં નીચે ભુજફની વલવલધ પેત્ર૊ અને તેની વભસ્માઓ. 

- ળાયીકયક આય૊ગ્મ અને મ૊ગ્મતા 

- સ્લ અને સ્લખ્માર 

- કોટુાંવફક 

- વાભાવજક 

- ળૈપવણક 

- વળપક અાંગે 

- કયલાજ, નૈવતક અન ેધભભ 

1) MC Farlane et al. )0994( તાયણ કાઢમુાં કે કટુુાંફનુાં લાતાલયણ, કકળ૊યાલસ્થા અને મુલાન ઩ુખ્તાલસ્થા 

દયવભમાન વનણાભમક ભશત્લ, કાયણ ક ે ય૊ક્રજદા જીલન અન ે તેભના આગ઱ના મુલાન૊ ભાટે ભન૊લૈજ્ઞાવનક કામભની 

ભશત્લ઩ૂણભ બૂવભકા વાભાવજક અનુકૂરન, તે દેખીતી યીતે લાતાલયણની અવયન૊ અભ્માવ કયલા ભાટે વુવાંગત છે 

કકળ૊ય૊ના બાલનાત્ભક ગ૊ઠલણ ઩ય. કુટુાંફનુાં વાંગઠન કકળ૊યલમની છ૊કયીઓના વાભાવજક ગ૊ઠલણ ઩ય ઩ણ અવય 

કયે છે. ભાાં વુખી, વુભે઱બમાભ રગ્ન ધયાલતા ઩કયલાય૊ તેઓને ઓછી વભસ્માઓન૊ અનુબલ થામ છે અને છૂટાછેડા 

રીધેરા અને ભાળભરી યીતે વ્મવથત ઩કયલાય૊ના ર૊ક૊ કયતાાં ણચ્ચ સ્લાસ્્મ. )ફનડભટ અને કીપે([0995] 

વભસ્મા કથન 

“ધ૊યણ 8 ભાાં અભ્માવ કયતાાં વલદ્યાથીઓની કકળ૊યાલસ્થાની  વભસ્માન૊  અભ્માવ” 

અભ્માવના શતેઓુ 

1. ધ૊યણ 8 ભાાં અભ્માવ કયતાાં વલદ્યાથીઓની કકળ૊યાલસ્થાની  વભસ્માન૊  અભ્માવ કયલ૊. 

2. ધ૊યણ 8 ભાાં અભ્માવ કયતાાં ળશેયી વલસ્તાય અન ેિા મ વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓની કકળ૊યાલસ્થાની  વભસ્માન૊  

અભ્માવ કયલ૊. 

અભ્માવની ણત્કલ્઩નાઓ 

     ધ૊યણ 8 ભાાં અભ્માવ કયતાાં વલદ્યાથીઓભાાં  વલસ્તાયના વાંદબભભાાં કકળ૊યાલસ્થાની વભસ્માભાાં ક૊ઈ વાથભક 

તપાલત જ૊લ ભ઱ળે નશીં. 
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     ધ૊યણ 8 ભાાં અભ્માવ કયતાાં વલદ્યાથીઓભાાં  જાવતના વાંદબભભાાં કકળ૊યાલસ્થાની વભસ્માભાાં ક૊ઈ વાથભક તપાલત 

જ૊લ ભ઱ળે નશીં. 

ભમાભદા 

1. આ અભ્માવ વુયત ળશેય અને વજલ્રાની પ્રાથવભક ળા઱ા ઩ૂયત૊ જ ભમાભકદત યશળે. 

2. આ અભ્માવ પકત વલદ્યાથીઓની કકળ૊યાલસ્થાની વભસ્માનુાં ભા઩ન કય ેછે. 

3. આ અભ્માવ લ઴ભ 5155-53 ભાાં અભ્માવ કયતાાં પ્રાથવભક ળા઱ાના  વલદ્યાથીઓન૊ વભાલેળ કયલાભાાં આલેર છે. 

વાંળ૊ધન મ૊જના 

ધ૊યણ 8 ભાાં અભ્માવ કયતાાં વલદ્યાથીઓની કકળ૊યાલસ્થાની  વભસ્માન૊  અભ્માવ કયલાન૊ શ૊મ તથેી વાંળ૊ધન 

મ૊જના નીચે  પ્રભાણે છે. 

઩કયલત્મભ કભુાય કનમા કરુ 

િા મ 55 55 51 

ળશયેી 55 55 51 

કરુ 51 51 011 

 

વ્મા઩વલીલ અન ેનભનૂ૊ 

આ અભ્માવ ભાટે વ્મા઩વલીલ તયીકે વુયત ળશેય અને જીલ્રાભાાં આલેર પ્રાથવભક ળા઱ાના વલદ્યાથીઓન૊ વભાલેળ 

કયલાભાાં આવ્મ૊ છે  .ધ૊યણ 8 ભાાં અભ્માવ કયતાાં વલદ્યાથીઓની કકળ૊યાલસ્થાની  વભસ્માન૊  અભ્માવ ભાટે વલયપણ 

઩ ધવતન૊ ણ઩મ૊ગ કયી વુયત ળશેયની 0 અને  િા મની 0 પ્રાથવભક ળા઱ાના કુર 011 વલદ્યાથીઓ જેભાાં 51 કુભાય 

અને 51 કનમાઓન૊ વભાલેળ કયલાભાાં આવ્મ૊ શત૊.  

઩કયલત્મવ 

સ્લતાંત્ર ઩કયલત્મભ :- કકળ૊યાલસ્થાની વભસ્મા 

આધાકયત ઩કયલત્મભ :- જાવત )કુભાય,કનમા( વલસ્તાય )િા મ, ળશેયી) 

વાંળ૊ધન ઩ ધવત  

 વાંળ૊ધનન૊ વલ઴મ, શેત,ુ ણત્કલ્઩ના અન ેનભૂનાને  માનભાાં યાખી વલયપણ ઩ ધવતન૊ ણ઩મ૊ગ   કયલાભાાં  આવ્મ૊ છે. 



 
 

 

 

Journal of YTIF ISSN :2395 - 6437 

Year -8 Volume 3 110|P a g e  Jul - Sep  2023 
 

An International Peer Reviewed & Referred Journal 

 

ભાવશતી એકવત્રકયણ અન ે઩થૃભકયણ 

વાંળ૊ધનભાાં જેટરુાં ભશત્લ વાધન૊નુાં છે તેટરુાં જ ભશત્લ ભાવશતી એકત્રીકયણ શ૊મ છે. અને ભાવશતીનુાં મ૊ગ્મ ઩ ધવતથી 

઩ૃથભકયણ કયલુાં જરૂયી છે  .વલયપણ ઩ ધવત હલાયા ભાવશતી ભે઱લલાની શ૊મ જે તે ળા઱ાના આચામભની ભાંજૂયી રઈ 

નભૂનાભાાં વભાલેળ કયલાભાાં આલેર પ્રાથવભક ળા઱ાના  વલદ્યાથીઓને પ્રીનાલરી આ઩ી ભાવશતી એકત્ર કયલાભાાં આલી 

તેભજ ઩ૃથભકયણ કયલા ભાવશતીનુાં આલૃતવૂ વલતયણની વાયણી હલાયા લગીકયણ કયલાભાાં આવ્મુાં   .વલદ્યાથીઓએ 

આ઩ેરા પ્રવતચાયન૊ તુરનાત્ભક અભ્માવ કયલા ભાટે કવ૊ટીન૊ ણ઩મ૊ગ કયી ફે જૂથ૊ના તપાલતની વાથભકતા 

ત઩ાવલાભાાં આલી.  

઩કયણાભ 

વાયણી-0  જાવત 

઩કયલત્મભ વાંખ્મા વયાવયી પ્રભાવણત 

વલચરન 

પ્રભાવણત બરૂ ટી ભલૂ્મ 

કભુાય 51 51.3 50.22 4.09 1.95 

કનમા 51 55.75 50.39 

 

વાયણી-0 ના આધાય ે કશી ળકામ કે પ્રાથવભક ળા઱ાના ધ૊યણ 8 ના વલદ્યાથીઓભાાં કભુાય અન ે કનમાઓના 

કકળ૊યાલસ્થાની વભસ્મા ઩યના પ્રાતતાાંક૊ની વયાવયી અનુક્ભ ે50. 3 અને 55 . 75 પ્રભાણવલચરન અનુક્ભે 51 . 55 

અને 51 . 39 જ૊લા ભવમ૊ .તેભજ પ્રભાણ બૂર 4 . 19 અને t – ભૂલ્મ 1. 95 આલેર છે.  

વાથભકતાની વાયણીભાાં  જ૊તાાં 1. 15 કપાએ ટેફર ભૂલ્મ 0 . 98 છે .જે અશી ભ઱ેર t - ભૂલ્મ કયતાાં ઓછુાં છે .ભાટે 

ણત્કલ્઩નાન૊ સ્લીકાય કયલાભાાં આલત૊ નથી .એટરે કશી ળકામ કે પ્રાથવભક ળા઱ાના ધ૊યણ 8 ના વલદ્યાથીઓની 

કકળ૊યાલસ્થાની વભસ્મા ઩યના વયેયાળ પ્રાતતાાંક૊ ઩ય વાથભક અવય જ૊લા ભ઱ે છે. 

વાયણી-5 

વલસ્તાય  

઩કયલત્મભ વાંખ્મા વયાવયી પ્રભાવણત 

વલચરન 

પ્રભાવણત બરૂ ટી ભલૂ્મ 

િા મ 51 62.66 15.21 3.66 4.98 

ળશયેી 51 44.48 50.97 
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વાયણી-5 ના આધાયે કશી ળકામ કે પ્રાથવભક ળા઱ાના ધ૊યણ 8 ના વલદ્યાથીઓભાાં િા મ અને ળશેયી  વલસ્તાયના 

કકળ૊યાલસ્થાની વભસ્મા ઩યના પ્રાતતાાંક૊ની વયાવયી અનુક્ભે 62.66 અને 44. 48 પ્રભાણવલચરન અનુક્ભે 05 . 50 

અને 51 . 97 જ૊લા ભવમ૊ .તેભજ પ્રભાણ બૂર 3 . 66 અને  t – ભલૂ્મ 4. 98 આલેર છે.  

વાથભકતાની વાયણીભાાં જ૊તાાં 1. 15 કપાએ  ટેફર ભૂલ્મ 0. 98 છે .જે અશી ભ઱ેર t - ભૂલ્મ કયતાાં લધાયે છે .ભાટે 

ણત્કલ્઩નાન૊ સ્લીકાય કયલાભાાં આલે છે .એટરે કશી ળકામ કે પ્રાથવભક ળા઱ાના ધ૊યણ 8 ના િા મ અને ળશેયી 

વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓની કકળ૊યાલસ્થાની વભસ્મા ઩યના વયયેાળ  પ્રાતતાાંક૊ ઩ય વાથભક અવય જ૊લા ભ઱તી નથી. 

તાયણ૊ 

1. પ્રાથવભક ળા઱ાના ધ૊યણ 8  ના વલદ્યાથીઓભાાં કકળ૊યાલસ્થા ઩યના વયેયાળ પ્રાતતાાંક૊ ઩ય જાવતની વાથભક અવય 

જ૊લા ભ઱તી નથી. 

2. પ્રાથવભક ળા઱ાના ધ૊યણ 8  ના વલદ્યાથીઓભાાં કકળ૊યાલસ્થા ઩યના વયેયાળ પ્રાતતાાંક૊ ઩ય વલસ્તાયની  વાથભક અવય 

જ૊લા ભ઱ે છે. 

ણ઩વાંશાય 

દયેક ળા઱ાઓભાાં આચામભ, વળપક૊ અને લારી હલાયા કકળ૊યાલસ્થાભાાં પ્રલેળેરા ફા઱ક૊ને દયેક વભસ્માના ણકેરરૂ઩ે 

વલવલધ વેવભનાય, કે ઩ અને કાણનવીક્રરગનુાં આમ૊જન કયલુાં જ૊ઈએ. જેથી કયી કકળ૊યાલસ્થાભાાં પ્રલેળેરુાં ફા઱ક 

઩૊તાની વભસ્માન૊ ણકેર રાલી ળકે.અને આચામભ, વળપક અન ે લારી ફા઱ક૊ પ્રત્મે વભત્રબાલ યાખી ફા઱ક૊ની 

વભસ્માનુાં વનયાકયણ રાલી ળક ેછે. 

વાંદબભવવૂચ  

Dornbusch )0987( લારી઩ણા લચ્ચેના વાંફાંધને ળ૊ધલા ભાટે લારી઩ણાની ળૈરી અને વલદ્યાથીની         

ળીખલાની વવવહધના ભુદ્દા શેઠ઱ એક અભ્માવ શાથ ધમવ. 

MC Farlane et al. )0994( તાયણ કાઢમુાં ક ેકુટુાંફનુાં વાંગઠન કકળ૊યલમની છ૊કયીઓના વાભાવજક                           

ધ૊યણ૊ ઩ય ઩ણ અવય કયે છે. 

Johnson et al. )5110( ના અભ્માવના તાયણ૊ ભુજફ કોટુાંવફક વુભે઱ ઘટ્મ૊ અને ભાતા-વ઩તા લચ્ચે વાંઘ઴ભભાાં 

લધાય૊ થમ૊. ઩કયણાભે ઩કયલાયભાાં એકરતાની રાગણીભાાં લધાય૊, કકળ૊ય૊ની વાભાવજક આાંતયકક્માભાાં  નીધ઩ાત્ર 

યીત ેઘટાડ૊, કોટુાંવફક વભસ્માઓભાાં લધાય૊,લગેયે વાંઘ઴ભ વાથ ેવાંક઱ામેરા છે. 


